
Frida Kahlo è stata tra le artiste più celebri e innovative dello scorso secolo, ed
ha trasformato se stessa in una vera icona attraverso i suoi numerosi autoritratti.

La mostra “Attraverso i miei occhi, Frida Kahlo e la costruzione del mito”, si pone
l’obiettivo di raccontare l’artista messicana attraverso gli scatti di chi l’ha

conosciuta.

Attraverso i ritratti di celebri fotografi come Edward Weston, Nickolas Muray,
Imogen Cunningham, Gisele Freund e molti altri, il pubblico potrà ammirare non
solo la figura dell’artista, ma anche la donna che ha saputo trasformare la propria

vita in una leggenda.
Una sezione speciale è dedicata alla fotografa Graciela Iturbide, che ritrae

l’assenza di Frida attraverso gli oggetti intimi rimasti nella sua stanza da bagno,
aperta dopo 50 anni dalla sua morte.

.
L'associazione Sottinsú é fornitore ufficiale dei servizi didattici e ha progettato

una serie di visite guidate per famiglie e adulti.

L'obiettivo dei nostri percorsi guidati da storici dell'arte che operano nel settore
da anni, é quello di accompagnare il visitatore alla ri-scoperta di Frida Kahlo

attraverso l’obiettivo della macchina fotografica.
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Sottinsù - associazione culturale - ha in programma visite guidate per adulti in
accompagnamento alla mostra fotografica 

Abbiamo proposto un calendario di visite guidate a partenza fissa perfette per
chi vuole conoscere la vita di Frida Kahlo attuarsi la lente fotografica dei grandi
fotografi suoi contemporanei.

Racconti dietro la lente: tutti conoscono le opere di Frida Kahlo, la più celebre
artista messicana che ha messo il suo corpo e la sua storia al centro delle sue
opere.
Ma cosa vedeva in lei chi l’ha conosciuta davvero? Chi ha potuto fotografarla?
la visita guidata permetterà di approfondire sia il vissuto artistico e personale di
Frida sia la cifra stilistica  dei grandi fotografi che hanno potuto rubarne un
ritratto.

Il prezzo include la visita guidata e il materiale didattico se richiesto.

TURNI FISSI
Tutte le attività sono con prenotazione obbligatoria a
mostre.sottinsu@gmail.com entro le ore 13.00 del venerdì precedente la data
dell'attività.
Le attività in calendario vengono attivate con un minimo di 8 partecipanti.

TARIFFE
ADULTI: € 20,00 a persona
Ingresso mostra + visita guidata
BAMBINI: € 15,00 a persona
Ingresso mostra + visita guidata



Attraverso i miei occhi.
Frida Kahlo e la costruzione di un
mito. 

08 ottobre 2025
11 gennaio 2026

A cura di Vittoria Mainoldi 

MyOwnGallery
Via Tortona, 27,  Milano 

Orari
Dal lunedì al venerdì
dalle 9,30 alle 19:30
Sabato, domenica e festivi
dalle 9,30 alle 20,30
Ultimo ingresso 30 minuti prima
dell’orario di chiusura

Per maggiori informazioni
navigaresrl.com

Proposta didattica a cura di
Sottinsù - associazione culturale 

Informazioni
       Mostra

19 ottobre 2025 ore 11:00
visita guidata per adulti
Racconti dietro la lente

09 novembre 2025 ore 11:00
visita guidata per adulti
Racconti dietro la lente

14 dicembre 2025 ore 11:00
visita guidata per adulti
Racconti dietro la lente

11 gennaio 2026 ore 11:00
visita guidata per adulti
Racconti dietro la lente

Calendario


